
Checkliste Ausrüstung

Essentielles

■■ Tickets
■■ Pass
■■ Impfpass
■■ Kreditkarte
■■ Bargeld
■■ Reiseschecks
■■ Reiseversicherungspolice
■■ Notfallnummer Reisekrankenversicherung
■■ Kopien aller Dokumente 

(ganz wichtig, falls irgendetwas abhanden kommt
und bitte gesondert aufbewahren!) 

Nicht weniger essentiell

■■ Geldkatze/-gürtel (ein körpernahes, um- oder
anschnallbares Versteck für alles Essentielle)

■■ Sonnenbrille
■■ Sonnencreme
■■ Kopfbedeckung gegen Sonne
■■ Taschenlampe
■■ Ersatzbatterien Taschenlampe
■■ Taschenmesser
■■ kleine Schraubendreher 

(wenn mal die Brille den Geist aufgibt)
■■ Fotoapparat
■■ Filme (grosszügig bemessen, denn Filme sind 

im Ausland oft teuer, minderwertig oder gar 
abgelaufen)

■■ Ersatzbatterien Fotoapparat
■■ Akkus, Ladestation für Video- oder Digitalkamera,

Handy (wenn man sowas mitnimmt)
■■ Moskitonetz (manchmal gibt’s in der Unterkunft

gar keine, manchmal sind sie völlig zerschlissen)

Für den Praktiker, aber auch den Praktikanten

■■ Waschmittel in der Tube
■■ Wäscheklammern
■■ Schnur (diverse Längen und Ausführungen)
■■ Nähzeug
■■ Textilklebeband
■■ Isolierband
■■ Stahlnägel (diverse Längen und Ausführungen)
■■ Draht

■■ Sekundenkleber
■■ Klever Ballistol (Waffenöl, ist aber 

als Schmiermittel und Wundpflege
gleichermassen geeignet)

■■ Taschenrechner
■■ unzerbrechliches Trinkgefäss
■■ Feuerzeug
■■ wasserdichter Packsack
■■ Plastikbeutel/Tüten
■■ Gummis (ich meine die kleinen un-

schuldigen Gummiringe in rot, blau,
grün, gelb; aber wenn Ihnen danach
ist, können auch Pariser bei der AIDS-
Quote in Afrika nicht schaden)

■■ Wecker
■■ Tempos oder Küchenrolle (damit Sie

sich nicht in den Ärmel schneuzen
müssen)

■■ Feuchte Tücher (für die kleine
Ersatzdusche zwischendurch)

Für die Kommodität

■■ Wörterbuch
■■ Mückenspiralen
■■ Fernglas
■■ Regenzeug
■■ 1 Set warme, winddichte Kleidung von

oben bis unten (auch bei einer Luxus-
Platin-Goldcard-Safari kann es des
Morgens saukalt sein)

■■ Nagelfeile

Extras für den (Minimal-)Camper

■■ Schlafsack
■■ kleines Kopfkissen (am besten bei einer

Airline klauen)
■■ Flickzeug Isomatte
■■ Tasche fürs Zelt, in die alles Lebens-

und Überlebensnotwendige passt;
damit‘s nicht im Auto bleiben muss)

■■ Allzweckdecke (als Zudecke, Rock,
Mantel  oder Badehandtuch zu ver-
wenden)
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