Checkliste Reiseapotheke

Magen/Darm

[ 1 Kohletabletten

L1 Durchfalltabletten
] Elektrolyte

L] Antiemetikum

(gegen Ubelkeit bei Magen-Darm-Infekten)

Erk3ltung/Grippe

] Codein

] Hustenldser

[ 1 Schmerztabletten

] Aspirin

(] Halsschmerztabletten
L] Schnupfenspray

Allergien

] Calcium
L] Antihistaminikum zum Einnehmen
L] Antihistaminikum zum Eincremen
(] Cortison

Malaria

(] Malaria-Standby
] Malaria-Prophylaxe

Fiir alle Eventualititen

I Augentropfen

(] Nelkendl (fiir Zahnschmerzen)

[ ] Medikament gegen Reiselibelkeit
L] Breitspektrum-Antimykotikum
L] Antibiotikum

L] Virostatikum

] Desinfektionsmittel

| Ohropax

] Brandsalbe

] Blasenpflaster

Vorbeugend

[ ] Insect Repellent
] Vitamine

Notfallset

[ ] Fieberthermometer

| Schere
| Pflaster
| Klammerpflaster

L] Wundschnellverband
L] Verbandtuch

L] Dreieckstuch

L] Mullbinden

L] elastische Binden

L] Kompressen

L] Sicherheitsnadeln

L] Augenklappe

] Beatmungsmaske
(] Rettungsdecke

] Pinzette

] Alkohol-Tupfer

L] Chir. Faden und Nadeln
] Einmalskalpell

] Einwegspritzen

L] Einweghandschuhe

[ ] Kaniilen

L] Venenverweilkaniilen
I Infusionsbesteck

Personliche Medikamente
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